JOGA Y POHYBU

A

Motto: Odvaha byt pravdivy

Malé déti: vytvarna tvorba Velké déti: zaklady horolezectvi
cca3—8let hravlese, uvody cca 9 — 15 let bojova umeéni, ¢chi-kung
j6éga, hudba, tanec etika, zdravi, diskuse

Dospéli: joga, meditace, tanec, prednasky
ajurvéda a zdravotni cviCeni (zrak, astma, nadvaha,...)
viz letak pro dospélé na www.ekojogacr.webnode.cz

Prihlas ky - eko | 0gacC F@S eZNaM.CZ Tabor nepodléha vyhlasce o zotavovacich
Mobil : 604946138 pobytech. Déti se mohou ucastnit
www.eko | ogacr.w ebnode.cz zdravotnich cvicéeni s dospélymi
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