li“p}oblematicky’ v tom, Ze se zaby'm'i hmmotou. Kazdy z nds potrebuje jidlo, byt, nékdy i auto... ©
omyl tkvi v tom, Ze povazuje védomi za pouhy odraz materie, zatiinco duchovni (nendbozZenské) sméry chiapou
hmotu i védomi v jednote. V soucasné dobé je lidstvo na iirovni cca jen 25% svého spiritudlniho vijvoje a z toho
ditvodu se zdd, Ze meditacni cviceni nemaji velky vijznam. Tato tendence je vsak na vzestupu a kaZdé procento se
pocita, ikdyz trvd cca 1-2 generace. Malé dité chipe nikoliv , véc o sobé”, ale to, co je v ni skryto (proto je tragédie,
kdyz mu zlomite cokolddu©) . Dospély jej hmotné zajisti, urci mu ,,hmmce a uci se vzijemné ©.

Ekojoga Jeseniky II a I11

2 turnusy v Bélé pod Pradédem
nedéle 26. 7. - nedéle 2. 8. - nedéle 9.8::2026

]ogoz\v pohyb i

ektorra progran - Semifk (doma Vetl na (Bx na 1ce Monlka (Brno) na 2ce - joga,'f.,
aJurveda tanecxa dltgce Vi EIILZT , Proti astmatu a nadvaze, diskuse, prednasky. Déti 3
1! " (maji svﬁ] program s Katkou (Z1in); Ondfejkou (Liberec) Jirkou Tur.(Zlimy Jijou
; & tie: (Brno),,yezcl Tritko, Fikus*(Praha) apod. _Mimo program (ve volnu™ifioci) za
~dité odp@diz rodi¢. Keordinace Jana W. (Zabi‘eh). Sraz lektorii. kuchafi a spravc%@iﬂ
+25. 7. d0"12.00.( 1. turnus, 2. nedéle 12.00) K g 5
#Strava : laktovegetarianska, plna penze déti  denné vari Ivana Pr_
-a Tomas rerarrERatka (Mohelnice) na obou turnusech g
Ubytovani : Chatovy tabor-mimo- c1V1llzac1, skrom _)jﬂ’m diinKy zmerem 1-4
lizkové chatky a 8 pokojii- rekonst‘rukce SLUBDUyieioTo Ve, ‘horké sprchy, sucha WC (6x).
- Sauna v cené. Udoli v centru Hrub ku, horska ¥i¢ka s hrazemi, pefejemi a tuneml,
_ 550 m n. m., sluncem,ohmvane jezirko prtpraveno Moznost postayit stan dle dohody.. Reﬁe §
e GCastnikd Gﬁ' 1300 do 15, OO h.v nedéli 26.7.'a 2. 8. Majitelé zyirete zajisti klid yaprqgr(&\‘}fﬁ Yaat

we

Doprava : Vlakem nebo autobusem do Jeseniku (Sumperku), dale bus zastavka Béla Obecni
uiad, auto (souradnice 50°10.60394'N, 17°11.54281'E) lze zaparkovat na misté, jed’te po
asfaltce 500 m nad tabor, pak doli vlevo 100 m. Pésky od ai‘adu po zelené turistické znacce.
S sebou : teply spacék, karimatku, nazouvaky, plavky, 1zici, misku, sport. odév a obuv (gumaky),
toaletni potieby, 1€ky, rucnik nebo prostéradlo do sauny.

Zakladni_ceny jSou nezménény, poclitame s vysokou ucasti jako loni: zakladni 650 K¢/den.
Slevy (pocita se s pomoci 4 hod/tyden u dospélych, déti pod dohledem) : socialni pfipady,
student od 11 let 450 K¢/den, clen a déti 6 - 10 let 350 Ké/den, déti 3 - 5 let a ¢len 6-10 let 250
K¢, ¢len 3-5 let 150, mladsi dle dohody. Piimotopy 100 — 150 Ké&/noc, elektiina §la nahoru. Stany
- sleva 70 Ké&/moc. Pii zkracené ucasti pod 7 dnu piiplatek 20%. PFi acasti na vice tydnech
Ekojégy V 1été sleva 20%. Platba zdlohy - 1000 K¢ na 1 osobu na uéet C.S. 1907055389/0800,
zbytek platby na misté pti nastupu. Do zpravy platby piste prosim jméno uvedené v mailu. Storno:
pod 3 mésice 30%, 2 mésice 50%, mésic 70%, tyden 100%, s potvrzenim 20%.

DalSi info: tel 604 946 138, ekojogacr@seznam.cz, www.ekojogacr.webnode.cz
Piihlaska mailem co nejdiive: Titul, jméno, adresa, telefon, profese, jména a vék
deti, spec. pozadavky a uved’te prosim, jak jste se o této akci dozveédéli - internet, znami, Medurika,..



http://www.ekojogacr.webnode.cz/

